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Allt var inte battre forr

Pelle Blohm om idrottsalkoholismen: "Bakfulla spelare accepterades pa traning for femton ar sedan”

idigare i veckan laste jag
Ten artikel i den andra tid-

ningen i staden om den sa
alltid aktuella fragan om idrott
och alkohol hor ihop. Om idrot-
ten generellt gor det kan inte jag
svara pa men pa fragan fotbollen
och alkoholen hor ihop sa kan jag
i alla fall delvis svara ja. Vore
man forskare gick det sdkert att
hitta anledningar som gruppbe-
teenden eller ingrodd tradition
som utfors slentrianméissigt.
Snackar vi manlig fotboll sa gor
dagens samhallsklimat det moj-
ligt att skylla pa primitiva hand-
lingar fran en grabbinspirerad
uppvéaxt utan dockor i sovrum-
met. Och nér tjejer festar ar det
sédkert ocksa grabbarnas fel bero-
ende pa att tjejerna kint sig
tvingade till att ta efter den grab-
biga attityden i sporten. Jag ir
ingen forskare men har istillet
levt 30 ar i fotbollens viarld. Mina
erfarenheter gor gillande att det
var mycket viarre med krokandet
forr. Med andra ord sa gar fotbol-
len motsatt vag fran samhallet i
ovrigt, i alla fall nar vi kommer
till det som Kkallas elitfotboll.
Hoppar viner i serierna sa foljer
nog dryckeskurvans utveckling
den kurva som syns bland icke
fotbollsutovare. Men i stort har
det blivit battre i fotbollsklubbar-
na nar det handlar om tolerans
mot alkohol.

Mina férsta minnen av ett a-
lag i fotboll var nir jag stod i mi-
na foraldrars gatukok pa Trang-
ens IP och sag aspackade division
tre spelare trilla ut ur bussen
fran bortamatcherna. En del av
dem skulle jag flera ar senare
spela ihop med och aka pa tra-
ningslager, som da betydde nagot
helt annat 4n traditionell tra-
ning. Inkilningsritualer har ge-
nom alla ar inneburit att supa
tillsammans pa ett eller annat
sitt. Jag har varit med om att en
kille fick dricka sa& mycket att
blodkérlen i ansiktet sprack och
han blev réd overallt. Bakfulla
spelare accepterades pa traning
for femton ar sedan, for tjugofem
ar sedan kunde man komma ba-
kis till match sa ldnge man gjorde
sitt jobb ute pa plan. Under den
tidsepoken kunde man som alko-
holist komma undan och spela
matcher med gott resultat. Men i
takt med att traningsdosen okat

och spel-
schemat
blivit

Segerol. Hur star det egentligen till med dagens fotbollspelare och deras férhallande till alkohol? Kurirens kro-
nikér Pelle Blohm tror att attityden &r hardare mot alkohol i dagens elitfotboll &n den var fér tio ar sedan da han

sjalv var en av elitidrottsmannen.

—-1995 trénade jag fyra ganger i veckan med IFK Norrkdping plus en match. Det innebar att vi kunde festa pa tis-
dagarna, som for 6vrigt var en kanondag pa Palace i staden, och ibland &ven efter I6rdagsmatcherna, séager Blohm
och menar att den 6kade traningsdosen gor att sddana "utflykter” inte langre &r méjliga. Pa bilden syns Brond-
bys Christian Loenstrup efter seriesegern 2001.

mer spackat, haller det inte lang-
re att inte skota sin kropp om
man vill bli nagonting inom sin
idrotten.

et professionella tankan-
D det har utvecklats enormt

pa relativt kort tid. 1995
tranade jag fyra ganger i veckan
med IFK Norrkoping plus en
match. Det innebar att vi kunde
festa pa tisdagarna, som for ov-
rigt var en kanondag pa Palace i
staden, och ibland dven efter 10r-
dagsmatcherna. Det ar alltsa ba-
ra tio ar sedan. Nu tranas det un-
der sisong minst sju tillfallen un-
der veckan plus match och da or-
kar man inget annat dn tréna,
spela, d4ta och sova. Om man vill
ha resultat vill sdga. De som inte
skoter sig kan hdnga med nagra
armen faller ur till slut. Aterigen
pratar jag om elitspel men aven i
de lagre serierna har traningsdo-
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sen Okat fran tva traningar i
veckan till tre eller fran tre till fy-
ra. Utvecklingen gar saledes mot
mindre alkohol dven om det
ibland kan se annorlunda ut.
Ibland far jag hora asikter som
att ”fy satan vad dom dir krokar
jamt” angaende kinda fotbolls-
profiler. De festar inte jamt men
de fa ganger det hinder blir det
tyvarr lite for mycket. Spelarna
utmaérker sig i och med att uto-
varna ar kdnda. For fulla blir
spelarna oftast da de ar 6veropti-
mistiska om hur mycket kroppen
tal. Tranar en spelare hart under
lang tid utan att inta nagon alko-
hol alls, ar det bast att vara for-
siktig nar vil festen kommer.
Detta efterlevs sillan, darav
packade elitfotbollspelare.

Néar det handlar om ledare el-
ler tréanare sa siager den fore det-
ta elitspelaren i volleyboll, Sand-

ra Mattson, att det ar 14tt att tap-
pa respekten for en tranare som
man traffar berusad under
en lordagskvall. Sa dr det
definitivt. En bra ledare
gar hem fran festen nir
personalen borjar bli osta-
diga pa benen. Det finns tva
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sitt att generellt tappa respekten
for chefer. Det ena ar att se perso-
nerna riktigt fulla, det andra ar
att se foretagsledare i kortbyxor
pa en fotbollsplan.

n annan sak. Det sags att
E det ar i fotbollsklubbar och

andra lagidrottsmiljoer
som man lar sig dricka alkohol.
Det stimmer kanske men man
lar sig ocksa att ta hand om va-
randra och se till att ingen rakar
illa ut. Inom fotbollen ldmnas
ingen, i en val fungerande grupp,
vind for vig om personen pa na-
got satt rakar illa ut. Jag ar dven
overtygad om att i dagens fot-
bollslag blir ingen som inte vill
dricka pressad till att hava i sig
alkohol. Didremot kan det nog va-
ra sa att de som dricker kan pres-
sas till att dricka for mycket och
vilket i sig dr illa nog.

Men som sagt, dven om det
fortfarande dricks mycket sa gar
anda utvecklingen mot mindre
alkohol i idrottsmiljoerna. Men
helt kommer det aldrig att for-
svinna och jag tycker inte heller
att det sa ska gora. Ett rejilt par-
taj nagon gang da och da kan fak-

Skriv till mig: pelle@blohm.se

tiskt svetsa samman ett gdng. Det
viktiga ar att ingen blir tvingad
eller kidnner trycket att man mas-
te dricka mot sin vilja. Mitt reso-
nemang handlar i férsta hand om
aktiva spelare pa olika nivaer—j
men det finns en annan sida av
idrott och alkohol — supportrar-
na. Skulle tro att problemen ar
mycket storre pa den planhalvan.
Vore intressant att fa en sann in-
blick av den delen av lagidrotts-
varlden.




